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охоты нужен безопасный микроклимат. Им 
нужна специальная охотничья одежда и под-
ходящая обувь. 

Как известно, природные условия и виды 
охоты могут быть разными. Охота в выходной 
солнечный день может затянуться до позднего 
вечера или завершиться вынужденным ночле-
гом в сыром или заснеженном лесу. Внезапный 
холодный дождь, метель, сильный порывистый 
ветер, резкое похолодание не редкость на охоте. 
Охотницы должны быть обеспечены средства-
ми для предотвращения или уменьшения воз-
действия не всегда благоприятных природных 
факторов, таких как сигнальные накидки, вла-
гонепроницаемые плащи и костюмы, туристиче-
ские коврики, сидушки-пятиточечники, тенты от 
дождя и снега, перчатки, дополнительная теплая 
одежда и т.д. Организаторам коллективных охот 
следует давать охотницам только такие задания, 
при выполнении которых не будет превышен 
порог максимально допустимой нагрузки. Тем 
более что в полевых условиях или на охотничье-
рыболовной базе женщины нередко оказываются 
вместе со своими несовершеннолетними детьми.

Соответственно, охотницы наряду с охотни-
ками должны быть готовы испытывать сложные, 

П
Владимир ТЕТЕРА

Гардероб амазонки
Женщины на охоте — это всегда красиво, во всех смыслах 

этого слова. Они имеют привлекательную внешность, 
очень наблюдательны, обладают развитым периферийным 

зрением и уверенно стреляют из всех видов оружия уже 
после непродолжительных тренировок. 

редставительницы слабого пола 
терпеливы, склонны к эмпатии, 
расчетливы и к тому же неиз-
менно уважительно относятся 
к дичи и к товарищам по охоте. 
Добавьте к этому природные на-
выки в приготовлении пищи и 
обустройстве охотничьего бива-

ка или лагеря. Женская способность сопере-
живать, сочувствовать и проявлять заботу о 
членах социальной группы может сделать их 
желанными членами охотничьих коллективов. 
Не удивительно, что при желании представите-
ли слабого пола быстро становятся умелыми и 
удачливыми охотниками.

В наше время  добывание диких зверей и 
птиц в большинстве случаев представляет со-
бой вид активного отдыха на свежем воздухе. 
Желание женщин заниматься охотой вполне 
естественно. Тихая охота (сбор грибов и ягод) 
также неизменно привлекает представитель-
ниц слабого пола всех возрастов. 

В полевых условиях женщины очень це-
нят комфорт: уют, безопасность, надежность, 
удобство — все, что делает активный отдых на 
природе спокойным и приятным. Участницам 
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иногда стрессовые, физические и психоэмоцио-
нальные нагрузки. Ходовая охота не двухчасовая 
тренировка в городском спортзале или бассейне 
под присмотром тренера и медицинского работ-
ника. Продолжительный активный отдых по 
своей сути аналогичен трудовой деятельности. 
Существуют специфические профессиональ-
ные (в нашем случае, пожалуй, точнее говорить 
«спортивно-любительские») риски при занятиях 
охотой. Перефразируя отечественное трудовое 

законодательство, можно вывести следующее 
определение. Специфический охотничий риск — 
это вероятность причинения вреда (ущерба) жиз-
ни или здоровью человека во время спортивно-
любительской охоты, опасность получить травму 
или заболевание в результате воздействия на него 
вредного или опасного фактора. Чтобы снизить 
специфические охотничьи риски, их нужно сво-
евременно выявить, оценить и принять меры для 
их минимизации. Лучше это сделать еще до вы-
хода на охоту, рыбалку или просто похода в лес. 

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ И ПЕРЕГРЕВ 
ОРГАНИЗМА
Чтобы не мерзнуть на охоте и не получать 
тепловой удар в жаркую погоду, нужно пра-
вильно выбрать обувь, одежду, снаряжение и 
заранее предусмотреть все обстоятельства по-
хода. Встречают по гардеробу и экипировке, а 
провожают по умению всем этим пользовать-
ся. Несомненно, женская одежда и снаряже-
ние должны иметь эффектный внешний вид. 
Для охотниц это очень важно. Универсальная  
обувь — кожаные сапоги или высокие ботинки. 
Если их тщательно смазать обувным воском, то 
они могут на некоторое время заменить рези-
новую обувь. Разумеется, если не планируется 
ходить полдня по колено в воде. Для ходовой 
охоты обувь должна быть по ноге и по сезону, 
с хорошими стельками из тонкой вспененной 
резины, войлока, меха. В холодное время года 
нужна обувь с высоким подъемом стопы и на 
размер-два больше обычного. Комплект из 
пары запасных толстых, а также тонких носков 
и войлочных стелек не займет в рюкзаке много 
места, но может оказаться более чем полезным 
в дождливую или холодную погоду. Несколько 
простых упаковочных полиэтиленовых пакетов 
помогут сберечь ноги, если в сапоги или ботин-
ки охотница наберет ледяной воды. В этом слу-

чае мокрые ноги нужно энергично вытереть, по 
возможности насухо, и обогреть у быстро разве-
денного аварийного костра, надеть сухой носок, 
затем полиэтиленовый пакет, а на него тонкий 
носок. Намокший сапог или ботинок следует 
протереть изнутри сухой травой (если таковая 
найдется) и надеть на ногу. Нужно помнить, что 
на охоте хорошо подобранная обувь едва ли не 
важнее, чем одежда.

Выбор охотничьей одежды зависит от фи-
зического состояния охотницы, температуры 
воздуха, ветра, влажности, осадков, а также 
от индивидуальной реакции на тепло и холод. 
Одежда для активного перемещения по лесу 
нужна из дышащей ткани. В идеале куртка 
должна во время ходьбы сохнуть на охотнике 
(охотнице) от тепла тела. Лучший материал 
для осенне-зимней ходовой охоты — прочная 
шерстяная ткань. Волокна шерсти покрыты 
чешуйками и поэтому внешне похожи на ело-
вую шишку. Между шерстяными чешуйками 
содержится воздух, который обеспечивает 
равномерную вентиляцию и одновременно 
удерживает тепло в теле человека. Шерстяные 
перчатки или носки (даже новые) можно бы-
стро отстирать средством для мытья жирной 
посуды: чешуйки шерстяных волокон обезжи-
риваются, раскрываются, и вещь становится 
мягче и теплее на ощупь. Хлопковая одежда 
моментально собирает влагу с кожи и поэто-
му хороша для летних охот и в начале осени. 
Натуральная шерсть впитывает влагу и быстро 

выводит ее наружу; хлопок также впитывает 
влагу, но долго удерживает ее. Мокрую шер-
стяную перчатку можно выжать и снова надеть, 
она будет согревать руку, но хлопковая мокрая 
перчатка, как ее ни отжимай, будет продолжать 
неприятно холодить руку. Одежда из смесовых 
тканей является компромиссом в межсезонье. 
В охотничьих магазинах выбор женских драпо-
вых охотничьих курток и костюмов довольно 
значительный. Нужно помнить, что легкая из-
ящная куртка из тонкого драпа подходит для 
охоты в ухоженном широколиственном зимнем 
лесу, но в тайге такой материал быстро изна-
шивается в результате трения о еловые лапы и 
сухие сучья.

В то же время даже плотный грубошерст-
ный драп плохо защищает от ветра в откры-
том поле. Кто был в южной степи при поры-
вистом ветре и, казалось бы, незначительном 
десятиградусном морозе, знает: даже куртка из 
грубого шинельного сукна (повторюсь, отлич-
ный материал для ходовой охоты в морозной 
тайге) легко продувается резкими порывами 
ветра-степняка. Для продолжительной охо-
ты в открытом поле нужна теплая куртка с 
капюшоном, сшитая из непродуваемого мате-
риала (например, из плащовки) с утепляющим 
подкладом. Накинутый на голову капюшон  

Не бывает на охоте плохой погоды, если есть 
подходящие обувь и одежда.

Загонная 
охота требует 

от охотниц 
неукоснительного 

соблюдения 
правил техники 
безопасности и 

точной стрельбы 
(не только 
глазами).

Девушка с 
ружьем и 

охотничья 
собака — 

идеальное 
сочетание.

На летней 
охоте одежда из 
хлопчатобумаж-
ной ткани в тон 
ландшафта — 
лучший выбор.
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них не ждут, что они будут с утра до вечера 
ходить по глубокому рыхлому снегу, одетые в 
суконный костюм сталевара или лесоруба, с 
понягой и трехлинейной винтовкой за спиной. 
Но, пожалуй, не стоит появляться на охоте в 
быстро промокающих городских ботинках и в 
куртке из грохочущей на морозе синтетики, в 
которой будет то жарко, то холодно, и к костру 
близко не подойдешь. Лучше проверить свой-
ства одежды заранее, в городских условиях.

Желательно иметь при себе запасную тол-
стую футболку-толстовку или комплект тер-
мобелья. Когда после продолжительной охоты 
женщина-охотник вернется на базу или к авто-
машине, ей лучше сразу переодеться в сухую 
нижнюю одежду. 

НОЖ, ТОПОР, ПИЛА
Нож для охоты — тема целой книги. Лучше все-
го иметь не один, а два-три режущих инструмен-
та: складной многофункциональный в кармане, 
красивый штучный на поясе или разделочный 
«мясокомбинатовский» (12–16 см) в рюкзаке. 
Дорогие штучные ножи выполняют скорее ри-
туальную функцию: подчеркивают корпоратив-
ную принадлежность владельца или владелицы 
к охотничьему сообществу. Разговоры о каче-
стве ножевой стали, материале для рукоятки 

ХРАНИТЕЛЬНИЦЫ ОЧАГА 

Женщины стойко переносят все трудности 
нахождения в полевых условиях. После охоты 
они всегда найдут в себе силы поправить маки-
яж, приготовить ужин и напечь блинов для 
уставшей мужской компании. При этом необхо-
димо помнить, что готовить на костре в толстой 
синтетической 
одежде небезо-
пасно, потому 
что хвойные дро-
ва «стреляют» 
раскаленными 
угольками, кото-
рые легко про-
жигают наруж-
ный слой куртки 
и даже могут 
воспламенить 
слой утеплителя, 
отчего можно 
остаться без 
верхней одежды, 
да к тому же 
получить ожоги.

Многослойную охотничью одежду можно 
легко дополнить еще одним слоем или снять 
лишний.

Куртка-
штормовка, 
противоэн-

цефалитный 
костюм, кепи 
и шерстяной 

свитер считаются 
универсальной 
полевой одеж-

дой.

Осенний 
урожай —  
не ленись, 
добывай.
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снижает обзор, и в нем плохо слышно. Это надо 
предусмотреть. Выбор разнообразных женских 
шапок велик, выбрать подходящий для охоты 
головной убор не составит большого труда. 
Запасная трикотажная шапка в рюкзаке не 
займет много места, но пригодится в мокрую 
метель или дождь со снегом.

Желательно, если охотничья одежда будет 
многослойной. Зимой, особенно во время сне-
гопада, тонкий маскировочный костюм (нео-
бязательно белый), надетый поверх походной 
куртки, позволит избежать ее быстрого на-
мокания. Тонкую верхнюю маскировочную 

куртку можно быстро высушить у костра или 
печки. Если нужно дополнительно утеплиться 
на месте засидки или на номере, хорошо взять 
запасной флисовый или шерстяной свитер 
и непродуваемый меховой жилет. Подойдет 
старый, испытанный временем тонкий пухо-
вик, к которому тело давно привыкло. Яркий 
(оранжевый или красный) пуховик можно 
легко спрятать под маскировочным костюмом. 
Надо учитывать, что в теплой многослойной 
одежде из синтетических материалов хорошо 
стоять на вышке или на номере, не спеша идти 
по дороге. Но при активных перемещениях на 

пересеченной местности в одежде из толстой 
синтетики внезапно становится нестерпимо 
жарко. Появляется сильное желание расстег-
нуть или даже снять одежду, чтобы не «сва-
риться». Мембранная одежда частично решает 
эту проблему, но она дорогая, за ней нужен 
особый уход и ее нельзя быстро просушить 
у костра. В шерстяной одежде и влагоотво-
дящем термобелье охотница будет чувство-
вать себя достаточно комфортно. Драповая 
куртка, свитер из шерсти или флиса, тонкий 
пуховик в рюкзаке лучше, чем одна толстая, 
как спальный мешок, куртка на синтепоне. 
Нетрудно заметить, что современная зимняя 
охотничья одежда часто напоминает детскую: 
короткая толстая куртка и полукомбинезон. 
Для ожидания налета гусей или зимней ры-
балки это нормально, а для активного пере-
движения пешком по лесу ма ло подходит. 
Посидеть у костра в толстой синтетике не-
безопасно: хвойные дрова стреляют на не-
сколько метров раскаленными угольками, 
которые легко могут прожечь наружный слой 
куртки и даже воспламенить слой утеплителя. 
Опытные егеря, повидавшие сотни и тысячи 
городских охотников, порой высказываются 
довольно критично: «Приезжают с дорогим 
оружием, в шуршащей на морозе одежде из 
толстой синтетики, в которой выглядят, как 
пингвины; пройти лесом пару километров — 
жарко, постоять час на номере — холодно, к 
костру близко не подходят». К женщинам-
охотницам отношение менее критичное. От 

Го
рд

ер
о

б 
с

о
в

ре
м

ен
н

о
й

 а
м

а
з

о
н

к
и

№12–1 {248–249} декабрЬ 2023 — ЯнварЬ 2024



оХоТа и рЫбаЛка XXI век  

П
РИ

Р
О

Д
А

46

Практикум

и т.д. оставьте для долгих посиделок за столом 
или у костра, где вы узнаете о легендарных бу-
латных клинках, строгающих рельсы, и о том, 
почему паранги, сделанные как фултанги, хо-
роши для весенней охоты даже в окрестностях 
Лабытнанги, да и о многом другом. 

Работники мясокомбинатов разделывают 
за одну рабочую смену больше мясных туш, 
чем городской охотник за всю свою охотни-
чью карьеру. Традиционные ножи коренных 
народов Севера и охотников-промысловиков 
изготавливались из того, что было под рукой: 
из обломков пил, кос, рессор или старых на-
пильников, стамесок. Рукоятки тоже были 
просты и похожи на обрезок ручки для молот-
ка. Большие и очень большие «многофункцио-
нальные ножи выживания» в стиле милитари с 
пилой на обухе и круглой трубчатой рукояткой 
малопригодны для охотничьих целей, нарезать 
закуску можно чем угодно, хоть пилочкой для 
ногтей, а для продолжительной работы такие 
инструменты неудобны из-за своей эргоно-
мики.

Что касается ножен, то нож в них должен 
утапливался почти на всю длину рукоятки. 
Дорогие и дешевые ножи забывают на месте 
разделки добычи, роняют в болото или за борт 
лодки; любые сверхпрочные инструменты без-
надежно ломают, когда используют в качестве 
монтажки. У городских охотников ножи вряд 
ли стачиваются до обуха из-за постоянного ис-
пользования.

Вместо ножа в лесу можно использовать то-
пор, но сам топор ножом, даже самым большим, 
заменить нельзя. Хорошо заточенным топори-
ком можно без особого труда нарезать хлеб и 
колбасу с сыром, срубить дерево, снять шкуру с 
крупной добычи. Для группы охотников хоро-
шо подходит комплект из пары топоров разного 
размера и простой пилы-ножовки. Женщинам, 
пожалуй, пилы подходят больше, чем топоры. 
По психофизиологическим причинам...

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ
Сигнальную одежду, изготовленные из тка-
ни повышенной видимости жилеты, шапки, 
платки-косынки, плащи-дождевики, туристи-
ческие коврики, хобки-пятиточечники можно 
отнести к средствам индивидуальной защи-
ты организма. Яркие жилеты и головные убо-
ры позволяют обозначить себя на местности. 
Женщинам не нужно долго объяснять, как важ-
но быть в контрасте с однотонной окружающей 
средой. Маленькой яркой косынки, которая в 
сложенном виде легко помещается в кармане, 
бывает порой достаточно, чтобы обозначить 
присутствие на поле или в редколесье человека. 
Повязать ее можно поверх любого головного 
убора. Непромокаемый плащ-дождевик также 
не занимает много места в рюкзаке или кармане, 
но позволяет не промокнуть под дождем, укрыть 
снаряжение, сделать небольшое укрытие.

О пользе для организма туристических ков-
риков и пятиточечников знают все. Коврик, 

который складывается в виде гармошки, удо-
бен и многофункционален. Но холод, идущий 
от ледяной земли, легко проникает через не-
большие швы между пластинами. Тогда лучше 
использовать коврик в виде рулона вспенен-
ного материала или комплект из двух коври-
ков одновременно (коврик-гармошка и коврик, 
скручиваемый в рулон, отлично дополняют 
друг друга).

И, конечно, не стоит забывать о небольшом 
аварийном запасе продуктов (шоколад, пече-
нье, леденцы, чай), о средствах розжига костра 
(пара зажигалок и коробок охотничьих спичек, 
береста или кусок резины) и о маленькой ап-
течке. Три десятка таблеток и капсул, лейко-
пластырь поместятся даже в коробочке из-под 
крема.

Подводя итоги, советуем охотницам отне-
стись к выбору одежды и снаряжения для охоты 
со всей серьезностью и пониманием. Берегите 
себя и будьте готовы выручить товарища или 
подругу на охоте!

Камуфлированный костюм 
эффективно маскирует силуэт  
в лесных зарослях и 
подчеркивает фигуру

Дождевик, 
сигнальную 

косынку или 
кепку можно 

носить в рюкзаке 
или кармане.
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2 700 000 
охотников 

проживает на 
территории 
России, из них 10 % 
женщины.


